An einen Haushalt
    Amtliche Mitteilung der Marktgemeinde Kobenz

zugestellt durch Post.at



mit Hr. Christian Hartleb, Mag. der Sportwissenschaften
Beginn: 

ab Mittwoch, 05.10.2011
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läuft bis April 2012
Uhrzeit:

18:30 – 20:00 Uhr
Ort:



Mehrzweckhalle
Kosten:

werden vor Ort mit Hr. Mag. Hartleb abgesprochen
Programm:

Aufwärmübungen (Koordinations- und Mobilisationsübungen), Kraft- und Dehnübungen (Bein-, Gesäß,- Bauch-, Rücken- und Armmuskulatur), Training für einen gesunden Rücken, Funktionelle Gymnastik, Wirbelsäulengymnastik, Schigymnastik.
Max. Teilnehmerzahl: 20 Personen
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Anmeldungen bitte bis spätestens Freitag, 30.09.2011, im Marktgemeindeamt Kobenz. (03512/82560)
Auf Ihre Teilnahme freut sich
Der Bürgermeister
Eva Leitold eh.
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